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EKART TOL:

PRIZOVITE PRISUTNOST






[Aplauz]

TOL: Dobro je biti ovde u ovom trenutku.
Ako jos uvek niste ovde u potpunosti, pozivam vas
da se prepustite sadasnjem trenutku tako $to cete
usmeriti paznju, a ne zaokupiti se mislima. I upravo
taj jednostavan proces predstavlja promenu svesti.

,Kako da se prepustim sadasnjem trenutku?*,
zapitacete se. ,Ne mogu da se otrgnem od sopstvenih
misli“, pomislicete. To cete lako postic¢i ako usmerite
paznju na culne opaZaje, na sve §to vidite i Cujete u
ovom trenutku, i postanete malo budniji, kao kad
kazete ono ,aha“ kada dodete do nekog zakljucka.
Takva budnost pojac¢ava ¢ulno opazanje, auditivno i
vizuelno, pa odjednom postajete svesni onoga $to vas

okruzuje.
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Primeticete da je vase uobic¢ajeno stanje, ili ne
vase, zato $to ste svi vi na naprednom nivou kad su
duhovne vezbe u pitanju, vec¢ da je uobicajeno stanje
drugih ljudi takvo da gotovo uopste nisu prisutni ni
ovde ni sada. Prisutni su samo toliko da ne udaraju
o namestaj. Sta god da se desava oko njih, nije
im u srediStu painje, jer su uglavnom neprekidno
zaokupljeni razmisljanjem. To najcesce nije narocito
bitno ni za §ta, ali se ¢ini da jeste.

Svaka misao vas moze tako obuzeti. Tezice da
vam se uvuce u glavu. Privlagice vas kao magnet dok
ne ovlada vama, ali ako pratite svaku misao, bicete
prepusteni na milost i nemilost onoga §to va$ um
iznedri i tako cete Ziveti. Kakvo uzasno bivstvovanje.
Ako prihvatite tu misao, postacete njen rob.

Posle nekoliko godina videcete posledice toga
na svom licu. Na njemu ¢e vam se videti napetost.
Ni oc¢i vam vise nece sijati, jer tu svetlost vise necete
imati u sebi zato §to je ¢itavu vasu svest progutao um
[zgadeno gunda]. To je uzasno stanje. Tako je veé
dugo, veé hiljadama godina. Upravo zato je u sustini

najvaznije kako dozivljavate sebe, jer najvainije
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je upoznati sebe, a tome nas poducava i natpis u
drevnom prorocistu u Delfima: ,Spoznaj samog sebe“.
Medu vainim metodama meditacije koje, recimo,
preporuc¢uju Ramana Maharsi i drugi duhovni ucitelji,
jeste i pitanje: , Ko sam ja?“

Predstavu o sebi pogresno oblikujete kad se
potpuno poistovecujete sa svakom mislju koja vam se
rodi u glavi, a misli su vam, da uzgred napomenem,
uglavnom negativne, zato $to su negativne misli
primamljivije nego pozitivne. Lako cete se udubiti u
razmisljanje o nekoj neprijatnoj osobi koja vam je juce
nesto ucinila ili vam je nesto rekla, ili vam nesto nije
rekla ili nesto nije uradila, a trebalo je. O tome ste u
stanju dugo da razmisljate, ali ne mozete toliko dugo
da mislite o tome kako je zalazak sunca bio predivan...

Dakle, sve ono zbog ¢ega vredi Ziveti zapravo
ne zahteva mnogo razmisljanja, jer radost ¢e doci, u
vaSem zivotu ¢e nastupiti trenutak radosti. Uradite
ovo [duboko udahne]. Moida to necete uvideti, ali
u tom trenutku u vama se otvara prostor u kome
ne razmisljate, ali u kome i ne spavate. To je prosto

stanje budnosti koje vam veé nagovestava ono §to se u
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zen-budizmu naziva satori — trenutak prosvetljenja,
blesak, tren, uvid.

Da bi na trenutak spoznao lepotu, um
zaokupljen mislima mora da se povuce: i tada ce
nastati prostor u koji treba uéi — i u tom prostoru cete
progledati. Mozda to necete primetiti, ali nekoliko
sekundi necete razmisljati. Ako razmisljate, onda ne
mozete da sagledate stvari onakvima kakve zaista jesu.
Mozete reci: , O, kako je lep ovaj cvet, voleo bih da
imam ovakav u svojoj basti“, medutim vi taj cvet
uopste ne posmatrate kako treba. Da biste ga videli
onakvog kakav jeste, potreban je trenutak budnosti
i prisustva, pri ¢emu se misli povlace. I eto ga. Tako
vam se lepota otkriva, tako se budi radost i svako drugo
osecanje koje na neki nacin predstavlja saosecanje s
drugim ljudskim bi¢em; ne moZete razumeti drugoga
niti saosecati s njim ukoliko ga posmatrate kriticki.
U vama treba da se otvori prostor u kome mozete
posmatrati to drugo ljudsko biée bez ikakvih predstava
u glavi. Posmatrajte ga tako da u njemu osetite ono
sto se krije ispod psiholoske $minke. Kada uspete u
tome, znaci da ste prisutni u tom trenutku. Ovo se

moze posti¢i samo kad postoji prisutnost u vama.
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To je dimenzija u vama bez koje nema Zivota,
bez koje se svodite na same sebe, bez koje niste zaista,
odistinski Zivi, ili kako je to Konfucije rekao — bez
koje jos uvek niste ljudsko bice. Ako se ta dimenzija
jos nije pojavila u vama, ako vam se nije otkrila, zasad
se vade bice svodi samo na usi. Naravno, idete napred,
svi se mi kre¢emo ka tome da postanemo potpuna
ljudska bic¢a, ali jo§ uvek niste to postigli, jo§ niste
stigli do svog odredista.

Neki ljudi su toliki robovi svojih umova da Zive
u univerzumu potpuno ograni¢enom predstavama, gde
se na svako ljudsko bice koje upoznaju odmah gleda
sa dozom osude. I tako se ¢itave grupe drugih ljudskih
bica osuduju i dehumanizuju. Tako moze doéi i do
nasilja, znate, do potpunog gubitka empatije. Vise
ne znate $ta radite. Vise ne znate $ta radite drugim
ljudskim bi¢ima.

Na osnovu nekih skorasnjih dogadanja, nekih,
recimo, od prosle nedelje, moZemo se zapitati: ,Kako
je moguce da ljudska bica ¢ine takva zverstval?*“ Te
ljude su zaposele odredene misli koje su im se rodile

u glavi. Te misli su zavladale njihovim umovima. To
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su takozvane religiozne misli. Nista tu nema veze ni sa
¢im. Tu nije re¢ o istinskoj veri, ve¢ o ideologiji. To je
virusna infekcija vaseg uma, da se tako izrazim.

Misli mogu da deluju kao virusi i, ako niste
oprezni, mogu potpuno da ovladaju vama. Nekoliko
grupa misli moze da zaposedne ¢itav va$ um i preuzme
kontrolu, pa cete u tom slucaju sve posmatrati kroz tu
virusnu infekciju uma, da se posluzim tom analogijom.
To je zaista neverovatno. To su ekstremni slucajevi,
ali milioni ljudi pate od toga. Nisu toliko ekstremni
kao teroristi, ali milioni imaju simptome takvog uma,
blaze ili gore simptome iste bolesti.

Za vecinu ljudi spoznati sebe znaci poistovetiti
se sa odredenim predstavama u glavi. Pre svega imamo
predstavu o sebi: ja sam ovo fizicko telo. Na osnovu
Cega ljudi stvaraju predstavu o sopstvenom identitetu,
o tome ko su? Obi¢no na osnovu svog fizickog izgleda,
pa tek onda na osnovu unutra$njeg sveta misli, koje
prate i oseCanja, a mnoga oseanja, mnoga veoma
neprijatna osecanja proizlaze iz nefunkcionalnog
razmisljanja. Svima nam je to poznato, jer ste se
nekada, pre nego $to ste se duhovno probudili, i sami

tako osecali.
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Vi velikim delom sebe niste budni; nazovimo
to transcendentnom dimenzijom vaseg bica. U toj
dimenziji nalazi se osoba, odnosno li¢nost s kojom
se obi¢no poistovecujete, na osnovu koje stvarate
predstavu o sebi, §to se, u principu, sastoji od price
sa samim sobom [priguseno se smeje]. Uobicajen
razgovor sa samim sobom, koji se odvija u vasoj glavi,
objasnjava vam ko ste, a uklju¢uje i ono §to vam drugi
govore o vama samima. Poc¢inje od onoga $to vam
majka kaze da ste, od onoga §to vam o vama samima
govore rodaci, roditelji, komsiluk, nastavnici. Sve to
um upija i onda to postaje vasa prica, osnova vaseg
dozivljaja sopstvenog identiteta. Odatle gradite sliku
o sebi.

Dakle, ta slika je zasnovana na predstavama
zato $to su misli predstave, tako da je to predstava
dozivljaja sebe. To nije prava slika, ali ona nastoji da
malo popravi sebe time $to vam dodaje jo§ predstava
u glavu ili vas pak nagoni da gomilate materijalne
stvari. Ako odem dalje, ako kupujem jos$ stvari, mozda
¢u imati lepse misljenje o sebi. Ako nadem osobu koja

¢e me usreciti, mozda ¢e mi Zivot biti bolji. Medutim,



